IL BALLO LATINO AMERICANO

PER | DIRITTI UMANI

Programma Nazionale
Educatori Sociali Sportivi

LIBERTAS
——

DALLA MUSICA ALLA CITTADINANZA ATTIVA, DAL RITMO ALLA RELAZIONE

PIU PERSONE

“La danza e il linguaggio del corpo che racconta
AISBL e R A ATTIVE
EUROPEAN NETWORK FOR la liberta, la cultura e il rispetto di ogni popolo. _ e 8
PROFESSIONAL EXCELLENCE Libartas per unltatis gl sana

IN SPORT & EDUCATION

EDUCA |L CORPO

RESPONSABILITA

— @ — O

Sport + Education - Human Rights

DIRITTI UMANI

FORMA CITTADINI DEL MONDO

IL BALLO LATINO AMERICANO: UNISCE LE CULTURE, EDUCA LE RELAZIONI, COSTRUISCE COMUNITA.

PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO | I PRINCIPI DEL BALLO LATINO AMERICANO DIRITTI UMANI COLLEGATI
SALUTO E FAIR PLAY  TecNica VALORI /> RISPETTO Art.1 DIGNITA
( ® Tutti gli esseri umani
La danza inizia * Salute inizlale e finale + Rispettn i Rispetto delle persone, nascono liberi ed eguau
con il rispetto. + Rispatto delle rogole ~ Umilta e delle regole, degli altri in dignita e diritti.
+ Ascolto e dialogo + Lealti e delle culture.
% + Gestione del punteggio - Cortesia Art.2 UGUAGLIANZA
+ Accoglienza e inclusione * Riconoscare 6 Nessuna
atten 0 discriminazione.
MESSAGGIO m LEALTA
Ogni ballerine merita rispetto, sempre. Danza leale, senza Art. 3 SICUREZZA
| —— inganni e con & @ Diritto alla vita,
correttezza, alla liberta e alla
e TECNICA INDIVIDUALE = TECHICHE FONDAMENTALI  COMPETENZE *ﬁ sicuresza dulla parsons:
Imparo ey = Pastura @ allineamanto = Autecontrolle
s + Mowimenta del bacino = Costanza —
il mio corpo i _r H Art. 5 NON VIOLENZA
per esprimermi ! Iwh_mm chopikcd : i i i I 'i| SOLI DAR l ETA ® Nessuno deve essere
con consapevolezza, b HETdsto @Il La squadra prima sottoposto a tortura
+ Equilitric o inagi » Responsabilita = dell'io, ognuno o a trattamenti crudeli,
~ Espressivith #i per il bene di tutti. inumani o degradanti.
MESSAGGIO
La liberta personale nasce dal contrallo di sé, . i.“ Art. 20 COOPERAZIONE
Diritto alla liberta di
riunione e di associazione
0 BALLI DI COPPIA AZIONI DI COPPIA COMPETENZE o INCLUSIONE pacifica.
E COMUNICAZIONE + Conduzione e guida + Empatia il :;Z::“;ﬁi::"
Ascolto, connessione tifoguton € Ca HERueN nessuna discriminazione. .ﬂ.!’l 2 i i UCl‘\ZIONE
g + Dialogo non verbale « Comunicazione [ ] Diritto all'educazione.
e fiducia creano b L'educazione sviluppa
armonia e bellezza, * Sincronlaw Hralng e pienamente la persona
+ Sanso musicale + Collaboraziona = X umana.
MESSAGGIO @ | RESPONSABILITA
Massune si esprime da sola: ' Art. 7 GIUSTIZIA
insieme creiamo armonia. Mi prende cura del @ Tutti sono uguali davanti
mio rucle, dei compagni, alla legge e hanno diritto
RITMO, MUSICA ELEMENTI DI GIOCOD COMPETENZE del gruppo e della comunita, a eguale protezions.
E CULTU RA = Senso del ritma = Creativith
; : y Art. 10 GIUDIZIO IMPARIALE
+ Interpretazionoe musicale - Espressions »
Qgni ritmo racconta i Tt ! ) ® & Diritte a una giusta e pubblica
una storia, ogni danza ch.-.ch,. cha, nu,,,h'“‘ G i IMPEGNO = udienza davanti a un tribunale
- armen
& cultura ¢ identita. Samba, Jive, Faso Doble F7) T - i e [ imparziale.
= Momaria
« Co fi S
, T par migliorara.w dare Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
La cultura arricchisce e unisce. | *}ﬁ il:frimslmin, o Diritto alla liberta di opinione
\ Rispattare ogni origine & crescers e di espressione.
6 LA DANZA NELLA VITA  aPpLicAZIONENELLAVITA  COMPETENZE e GIOIA DI DANZARE Art. 28 ORDINE SOCIALE
R + A seuola « Responaabillth L% é’ i ® Diritto a un ordine sociale &
accompagna ogni + In famiglia + Impegno soclale BlvertirslHimparare internazionale in cui i diritti e

momento della vita
e l.II'IISEB i.E PEFECIHE

ot 4,

+ Nel tampa libero
+ Negli eventi soclali

= Spirite di eervicio
= Supporto agli altri

= Mella comunits « Cittadinanza attiva

@ crascers con passiona
e entusiasmo.

© 00

le liberta p
realizzati,

essene pl

Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA

IL BALLO UNISCE _CUI.TURE Ogni persona ha doveri verso la comunits,
—+ m e L ﬁ iuh @ E GENERA COMUNITA PACIFICHE rili cacla e & bl Silkpeo
n.'l'i:.;.-pu Alla F..-';i’gua AllaScuols  AllaComunith AllaSociets Al Mondo E RESPONSABILL Sl sy perDnaRL,
Non alleno il IL PARADOSSO DELLA COMPETIZIONE € € ! diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.
conflitto per Iniziano nel momento in cui, entrande in piseta,

Non gioco per vincere a tutti i costi.
Gioco per diventare
una persona migliore.

battere l'altro.
Alleno il rispetto
per vivere in pace.

scelgo di essere leale, di non escludere nessuno,
di rispettare me stesso e gli altri.
Cosi anche il ballo pud vivere i propri diritti.

b b

. ala Forma persone consapevoli e responsabili
| VALORI m @ ' ﬁ@l' t i I BENEFICI Costruisce comunita pil coese o inclusive
3 Promuove diritti e cittadinanza attiva
CHE C1 GUIDAND Jaeiss ) RESPONSABILITA DIGHITA COOPERAZIONE GIUSTIZIA IMPEGND PER LA COMUNITA Migliora salute, benesoare & qualith della vita
L ol perscna varga 5o gl altri diritti & doweri & Inclugions e eguith pav 1l bane eomune Genars swiluppo socisbe e sconomico sestanibds,

UN SISTEMA INTEGRATO PER FORMARE EDUCARE PERSONE, COSTRUIRE COMUNITA,
PROMUOVERE DIRITTI E GENERARE BENESSERE SOCIALE ATTRAVERSO LA DANZA.

www.upkl.eu
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Programma Nazionale

BASKET
FOR HUMAN RIGHTS "~

DAL SALUTO AL GIOCO, DALLA SQUADRA ALLA CITTADINANZA ATTIVA \

“lo esercito il mio dovere di essere un essere umano libero,
rispettando i tuoi diritti. Cosi anche i miei diritti diventano sicuri.”

PIU PERSONE
ATTIVE

Libertas per unl'italia pii sana

AISBL

EUROPEAN NETWORK FOR
PROFESSIONAL EXCELLENCE

IN SPORT & EDUCATION Sport - Education - Human Rights

RESPONSABILITA DIRITTI UMANI
IL BASKET E EDUCAZIONE: EDUCA IL CORPO, SVILUPPA IL CARATTERE, FORMA CITTADINI DEL MONDO

| PRINCIPI DEL BASKET

DIRITTI UMANI COLLEGATI

~ PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO

SALUTO E FAIR PLAY  Tecnica VALORI | 2\ RISPETTO it ORNn
I I'iSpEttD apre il gi(J'CO = Saluto iniziale e finale + Rispetto i@‘) " g ef::n :;nanl li
* Rispetto delle regole + Umilta \‘“—"/ Rigpetts defle peisum?, . :.:l:i;nn':'al dr'I itti o
) ) % delle regole, degli arbitri EOIESORIR.
« Ascolto e dialogo « Lealty *L‘ el s,
* Gestione del punteggio  + Cortesia Art. 2 UGUAGLIANZA
« Accoglienza e inclusione  * Riconoscere Messuna

l'altro

MESSAGGIO
Ogni persona merita rispetto, sempre.

/1) LEALTA

A (Gioco leale, senza

discriminazione.

Art. 3 SICUREZZA
Diritto alla vita,

barare e con alla liberta e alla

TECNICA IND'VIDUALE TECNICHE FONDAMENTALl  COMPETENZE " correttezza. sicurezza della persona.
Imparo a controllare me stesso ~ * Palleggie ¥ Autecontrolly
per essere utile alla squadra » Passaggio + Coordinazione ﬁrt. 5 :aDN VIOLENZA

« Tiro + Co ione s - BsSsuno Vg ESSEere

et i v, - '/. .\ SU LI DARI ETA sottoposto a tortura

i \ m | o a trattamenti crudeli,
+ Difesa individuale + Disciplina \\ L /" Passo la palla, aiuto inumani o degradanti.
- Rimbalzo + Responsabilith _‘ i compagni, metto
"'=""" la squadra prima Art. 20 COOPERAZIONE
MESSAGGIO | = { dell'io. Diritto alla liberta di

riunione e di associazione
pacifica.

La liberta personale nasce dal controllo di sé.

9 GIOCO DI SQUADRA  AZIONIDISQUADRA  COMPETENZE ."' . RESPONSABILITA

Art. 26 EDUCAZIONE

£ o » Comunicazh v G i ' { ir . i
Collaboro per un obiettivo T i n Mi prendo cura del Diritto all'educazione.
« Movimento senza palla " Fiducia ; . . L'educazione sviluppa
comune « Cooperazione ' Empatia i mie ruolo, dei compagni, pienamente la persona
- Condivisiona + Comunicarione ﬂ del campo e della comunita. umana.
= Copertura difensiva +" Solidarieta
» Aiuto e sostegno o Inclusione Art. 7 GIUSTIZIA
e o Tutti sono uguali davanti
MESSAGGIO I'I/%.\\ IMPEGNO alla legge e hanno diritto
Nessuno segna da solo: .\q /' a eguale protezione.
insieme costruiamo, insieme cresciamo. Sl Mi alleno con costanza
per migliorare ogni giormo Art. 10 GIUDIZID IMPARIALE
ELEMENTI DI GIOCO ~ GOMPETENZE ;J e dare il massimo. o Diritto a una giusta e pubblica
PARTITA (cOMPETIZIONE) g I e i‘ udienza davanti a un tribunale
o s e ol
: « Pressione +/ Decisione e, Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
.ﬁ 1 « Gestione errorf + Fair Play . y EQU' LlBRlO ? Diritto alla liberta di opinione
\ + Resilienza «" Resilienza | e di espressione.
] / + Arbitraggio accettate  + Integrith R ¥ Controllo le emozioni,
’ MESSAGGIO @ accetto vittorie e sconfitte Art. 28 ORDINE SOCIALE
| N Vingere & onorare le regole. -_ con maturita. ] Diritte a un ordine sociale e
& A A ¥ e gty = internazionale in cui i diritti e le
liberta possano essere pienamente
APPLICAZIONE NELLA VITA realizzati.
DO (I.A Vm.) = In famiglia = Hella comuniti ‘
Il basket nella vita =/ aciol . :*Fumw Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA
quotidiana Possiyiid ol IL BASKET FORMA ! Ogni persona ha doveri verso la comunita,

00009060000

nella quale & libero e pieno sviluppo della
sua personalita,

CITTADINI RESPONSABILI

P Y S —
(f# )~ (o) - (#id) - (@

Dal Carnpe Maﬁ:uoh Alta Comunith ﬂ.lh.!o.m

CHE COSTRUISCONO PACE

Non alleno il
conflitto per
vincere laltro.
Alleno il rispetto
per vivere in pace.

IL PARADOSSO DEL BASKET

& § ! diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.
Iniziano nel momento in cui, entrando in campo,
scelgo di esercitare il mio dovere di essere una persona
libera, disciplinata e responsabile, affinché anche l"altro
possa vivere pienamente i propri diritti. 29

<

—

Non gioco per battere tutti
i costi. Gioco per diventare
una persona migliore e
costruire una squadra migliore.

"

Costruisco
la pace

Promuovo i diritti
degli altri

Esercito la mia liberta
con responsabilita

Conosco
i miei doveri

- Rispetto l‘
w ogni persona K

IL BASKET E UNA VIA: RISPETTO, IMPEGNO, COOPERAZIONE, RESPONSABILITA, PACE. &




PUGILATO It
PER | DIRITTI UMANI LIBERTAS

DALL CORAGGIO ALLA DISCIPLINA, DAL RISPETTO ALLA CITTADINANZA ATTIVA \J

PIU PERSONE

AISBL “Il pugilato non & combattere I'avversario,
EUROPEAN NETWORK FOR _ ma superare se stessi con rispetto, coraggio e lealta.” ATTIVE
PROFESSIONAL EXCELLENCE Libertas per un’ltalia pili sana
IN SPORT & EDUCATION
Sport - Education - Human Rights.
DOVERE

DIRITTI UMANI
EDUCA IL CORPO RESPONSABILITA FORMA CITTADINEDEL MONDO

IL PUGILATO: EDUCA IL CORPO, ALLENA LA MENTE, RAFFORZA IL CARATTERE, COSTRUISCE COMUNITA.

DIRITTI UMANI COLLEGATI

o SALUTO E FAIR PLAY  Tecnica VALORI /o RISPETTO Art. 1 DIGNITA

PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO

| ® Tutti gli esseri umani
Il rispetto apre £l iniiali & ety = Hiapatto L , Rispetto delle persone, nascono liberi ed eguali
ogni incontro. Hitpane o igole = o % delle regole, degli altri in dignita e diritti.
+ Ascalto ¢ dialogo * Loalth e dell'avversario.
« Gestione del punteggio = Cortesia Art. 2 UGUAGLIANZA
« Accoglienza e inclusions |+ Riconascere | ® Messuna
Ll ) : discriminazione.
"+ LEALTA
MESSAGGIO m
Ogni pugile merita rispetto, sempre, / Gioco leale, senza A_rF' 3 SICUREZZA
inganni e con ® Diritto alla vita,
S alla liberta e alla
. TECNICA INDIVIDUALE  TECNICHE FONDAMENTALI  COMPETENZE | =t sicurezza della persona.
Conosco il mio corpo * Posisione o giidrdty * fpounolio
oar conk ollacls « Schivate & parate « Castanra 2 SUL'DARlETﬂ Art. 5 NON VIOLENZA
e migliorare. | =imeshe = FRnOHAHon 'H‘y'm * Nessuno deve essere
‘ = Gancl & montanti = Proclslons A La squadra prima sottoposto a tortura
« Movimento sul ring = Rusponsabilith dellio; Ggnuno o a trattamenti crudeli,
+ Equilibrio e distanza ﬁn por Il bane di tult inumani o degradanti.
‘ MESSAGGID Art. 20 COOPERAZIONE
La disciplina personale nasce dal controlle di sé. L Diritto alla liberta di
@ riunione e di associazione
e ALLENAMENTO AZIONI DI ALLENAMENTO ~ COMPETENZE o INCLUSIONE pacifica.
7 i 2 T 7 ILring @ per tutti:
E CARATTERE 4 ::::::::ﬂ ‘ ﬁ"ﬂ nessuna esclusione, Art. 26 EDUCAZIONE
Ogni allenamento S SpAAIng oRGOAERSS « Ficucla in sd E nessuna discriminazione. * Diritto alt'educazions.
@ una scelta e 2 L'educazione sviluppa
che mi rende pit forte. pienamente la persona
« Rewisione e feadback + Integrith umana
MESSAGGIO ® | RESPONSABILITA PR
La fatica di oggi costruisce m Mi rido cura del '. : -
Ia vittoria di domanl. . pre : _ L Tutti sono uguali davanti
i. mio ruolo, dei compaghni, alla legge e hanno diritto
o COMBATTIMENTO ELEMENTI DI GIOCO  COMPETENZE E! el gripi ¢ della conmnitd. a-aguale:protezions.
E AUTOCONTROLLO - swrategia = tattica - Coraggio 9 Art, 10 GIUDIZIO IMPARIALE
e « Latturs dell'swarsaric - Intelligenza * Diritto a una giusta e pubblica
I&_aa;lrt::r:::m grande R - Pasiee @ 1 |MPEGNO udienza davanti a un tribunale
& o i 5 x i iale.
le proprie emeozioni. Seiony el e Oscloloms Allenarsi con costanza Zpad e
+Rispatin del wendetty *Fitpetiz clponen :]-_- per migliorare e dare Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
® MESSAGGIO 0y il massimo. * Diritto alla liberta di opinione
Mon & colpire pil forte, : =
X ma celpire con intelligenza e di R easG e
| e rispetto,
; RDI
@, GIOIADICRESCERE | , i oo o
IL PUGILATO APPLICAZIONE NELLAVITA  COMPETENZE L‘.‘A ‘f) Diritta a wn ordine soclate o
i o - Divartirsi, imparare internazionale in cui i diritti e
NELLA VITA : h::m % = @ crescere con passione le liberta possano essere
Qgni round della vita Shl b S = e entusiasmo. pienamente realizzati.
& un'opportunita « Mollo sport o agli altr
per crescers. « Natls eomarith ; Cibmase e IL PUGILATO FORMA Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA
Ogni persona ha doveri verso la
@ - m — ﬁ — H — H — @ CITTADINI RESPONSABILI comunita, nella quale & libero e
oal -ﬁln{ Alla Famiglia Alla Seuela Alla Spert Alla Comunith Al Mands CHE COSTRUISCONO PACE. i dlupp dalls s perenaeil,
Non alleno il IL PARADOSSO DELLA FORZA ‘ ‘ | diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.
X confiitto per = S Iniziano nal momaento in cul, entrando in palestra,
/ battere L'altro. Non vinco per dominare. scelgo di essere leale, di non escludere nessuno,
Alleno il rispetto Combatto per migliorare. di rispettare me stesso e gli altri.
| per vivera in paca. Il vero campione vince se stesso. Cosi anche nel ring pud vivere il vere spirito dei diritti. 29
: s s P Forma persone conaapovoli e responsabili
1 VALOR i @ ' m m {@ﬁ' f:-:;} | BENEFICI 7] CoetriFoes ol piis cosse & e
CHE C1 GUIDAND  [STERTS S DS T )Y DIGNITA COOPERAZIONE |  GIUSTIZIA 1MPEGND PACE CTRLTTRY 53 fromusve drinl o citadinanes auive
Migliora malute, benessero o quallth della vita

it o doveri o inclusions od epuith e il bone comune o salidarioth

voreo b @ gl aleri

Genora sviluppo soclala ed economice sostenibile

ogni persona
UN SISTEMA INTEGRATO PER FORMARE EDU

www. upkl.eu f



CALCIO b ol
FOR HUMAN RIGHTS L:BE.B-T-&

DAL SALUTO AL GIOCO, DALLA SQUADRA ALLA CITTADINANZA ATTIVA

AISBL “lo esercito il mio dovere di essere un essere umano libero, PIU PERSONE
EUROPEAN NETWORK FOR rispettando i tuoi diritti. Cosi anche i miei diritti diventano sicuri.” ATTIVE
PROFESSIONAL EXCELLENCE Libertas per un"ltalia pil sana
IN SPORT & EDUCATION - — —

. @ Spart - Education - Human Rights

RESPONSABILITA DIRITTI UMANI
IL CALCIO E EDUCAZIONE: EDUCA IL CORPO, SVILUPPA IL CARATTERE, FORMA CITTADINI DEL MONDO

( PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO W | PRINCIPI DEL CALCIO DIRITTI UMANI COLLEGATI
l

SALUTO E FAIR PLAY = Tecwica vaLoRy. | RISPETTO

I rispetto apre la partita = Saluto arbitrale e avversari |« Rispetto |

) b0 — (M
> DOVERE . |

Art. 1 DIGNITA
Tutti gli esseri umani nascono

L)

[
Rispetto delle persone, liberi ed eguali in dignita e diritti.
* Rigpetto delle regole » Umilta | delle regole, degli arbitri
= Accoglienza e inclusione |« Lealta - e dell'avversario.
+ Ascolto e dialogo + Ricanoscere ‘ Art. 2 UGUAGLIANZA
l'altro 9 Nessuna
- — | discriminazione,
MESSAGGIO = I_EALTﬁ

: sl 2
0Ogni persona merita rispetto, sempre. /éIi\l Art. 3 SICUREZZA
I\ /’ Gioco leale, senza o Diritto alla vita,
g = inganni e con alla liberta e alla
TECN":A INDIVIDUALE ~ Tecnice FoNDAMENTAL  COMPETENZE ga ;
e e sicurezza della persona.
Imparo a controllare me stesso * Controllo palla + Autocontrollo #i
per essere utile alla squadra - Passaggio + Concentrazione Art. 5 NON VIOLENZA
- + Tiro  Per | & Nessuno deve essere
- Dribbling + Disciplina = | sottoposto a tortura

o a trattamenti crudeli,
inumani o degradanti.

o SOLIDARIETA

« Conduzione ' Responsabilits |-” Hi'

/ La squadra prima
MESSAGGIO \\—

dell'io, ognuno

La liberta personale nasce dal controllo di sé. gi per il bene di tutti. o

GIOCU DI SQUADRA AZIONI DI SQUADRA COMPETEMNZE |

Art. 20 COOPERAZIONE
Diritto alla liberta di
riunione e di associazione
pacifica.

A * Passare + Cooperazione Art. 26 EDUCAZIONE
Collaboro per un obiettivo
comune p = Smaruarsl + Fiducia . l N C LU SI 0 N E o Diritto all’educazione.
e 7 Empétia | -ﬁ. ! Wesidio s e L"educazione sviluppa
5 ;P 8 48 e 15 e, pienamente la persona
* Supportare + Comunicazione nessuna esclusione,

umana.

Art.7 GIUSTIZIA

Tutti sono uguali davanti
alla legge e hanno diritto
a eguale protezione.

+ Comunicare + Sclidarieta ii nessuna discriminazione.
MESSAGGIO

MNessuno segna da solo:
insieme costrujiamo, insieme cresciamo.

7@\ RESPONSABILITA
0 PARTITA (COMPETIZIONE) ~ ELEMENTIDIGIOGO  COMPETENZE \ MR /,-' Mi prendo ciira del

+ Strategia " Leadership positiva N

Art. 10 GIUDIZIO IMPARZIALE
Diritto a una giusta e pubblica

mio ruolo, dei compagni, udienza davanti a un tribunale

Regole, impegno, rispetta reciproco

Diritto a un ordine sociale e
internazionale in cui i diritti e le
liberta possano essere pienamente

* Scelta + Gestione emozioni o ; ;i
[ 5] « Prassiong  Decisione * i del campo e della comunita, | imparziale. _

[ - \ » Gestione errori " Fair Play Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE

* Resilienza " Resilienza L4 Diritto alla liberta di opinione
e di espressione.
MESSAGGIO o
?’S Zﬁi 3 Vincere & onorare le regole. | // ¥ SP[RIT{} DI GIDCD Art. 28 ORDINE SOCIALE
I

Perdere é crescere.

A
1
@' Divertirsi, imparare e

APPLICAZIONI NELLA VITA \\'~— - o
Orouw W A

OO 0O00CO0O0

In tamiglia - B % 3
Il calcio nella vita « Ascucla « In Europa j ﬁ e passione. realizzati.
idi « Nel lavare + Nel mande =
quotidiana = : Bt e Art. 29 DOVERI VERSD LA COMUNITA
( ﬁf = iii I nﬁa L .:./ ﬁiln Vs -.6':' ' Ogni persona ha dover verso la comurit,
o kel — 8/ N B IL CALCIO FORMA nella quale & libero e pieno sviluppo della
Dal Campo  AllaFamighia  AllaSewola  Alla Comuniti Al Monda CITTADINI RESPONSARBILI sua personalita,
MESSAGGID
Dol mic impegno persosaie ol ccelracione 6in monds pis i ¢ pacificn. | CHE COSTRUISCONO PACE
Non alleno il 2 IL PARADOSSO DEL CALCIO ; € | diritti umani non iniziano davanti a un tribunale. ]
conflitto per 4 ; Iniziano nel momento in cui, entrando in campo, |
imparare a vincere. N_““ E£1960 pLr battere l'altro, scelgo di esercitare il mio dovere di essere una persona |
Alleno il rispetto gioco per diventare libera, disciplinata e responsabile, affinché anche l'altro
per vivere in pace. una persona migliore. _ possa vivere pienamente i propri diritti. 9 J

* Rispetto 2 Conosco Esercito la mia liberta e®e Promuovo i diritti {
-

Costruisco
J la pace

Ogni persona > i miei doveri con responsabilita ‘l" degli altri

IL CALCIO E UNA VIA: RISPETTO. IMPEGNO. COOPERAZIONE. LIBERT.

- PACE.



AISBL

EUROPEAM NETWORK FOR

PROFESSI

IN SPORT & EDUCATION

OMNAL EXCELLENCE

GINNASTICA ARTISTICA
E GINNASTICA RITMICA

Programma Nazionale
Educatori Sociali Sportivi

LIBERTAS
——

FOR HUMAN RIGHTS

DAL SALUTO AL GESTO, DALLA PRECISIONE ALLA BELLEZZA,
DALLA DISCIPLINA ALLA LIBERTA CONSAPEVOLE
“Nel gesto tecnico eduachiamo il corpo.

Nel rispetto dei diritti costruiamo la persona.
Cosi ogni movimento diventa espressione di dignita.”

' DOVERE

PIU PERSONE
ATTIVE
Libertas per un'italia pii sana

Sport - Education - Human Rights

DIRITTI UMANI

LA GINNASTICA E EDUCAZIONE: EDUCA IL CORPO, ALLENA LA MENTE, FORMA IL CARATTERE, COSTRUISCE PERSONE LIBERE E RESPONSABILI

(2,

PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO

SALI.ITD E FAIR PLAY

Il rispetto apre il gesto

I

TECNICA INDIVIDUALE

Imparo a controllare ma stasso
per essere wtile alla squadra

GIOCO DI SQUADRA

Collabaoro per un obiettivo
comune

ESPRESSIONE E CREAZIONE
Trasforma il movimento
in emozione e bellerza

5

®

m

DO (LA VIA)

La ginnastica nella vita

quotidiana

(.

Neon alleno il
conflitto per
battere I'altro.
Alleno il rispetto
per vivere in pace.

Rispetto
ogni persona

TECNICA VALORI
* Saluto iniziale & finale = Rispetto
* Rispetto delle regole = Umilta
» Ascolto e dialogo » Lealta
=+ Gesticne del punteggio = Cortesia
= Accoglienza = Riconoscare
& inclusione "altres
MESSAGGIO

Ogni atleta merita rispetto, sempre,

TECNICHE FONDAMENTALI  COMPETENZE
* Postura = Autocentrolla
= Allingamente = Concertrazions

= Equilibria. = Perseveranza
= Rotazioni » Consapevalerza
* Elemanti di base del corpo
+ Respirazione = Responsabilith
e controlio
MESSAGGIO

La liberta personale nasce dal controllo di sé.

AZIONI DI SQUADRA COMPETENZE

= Comunicarione » Conperagione

* Singroniczazione = Empatia

* Supporto reciprocs * Ascolte attive

= Fiducia = Solidarieta

= Gestione dei rucli * Inclusione
MESSAGGIO

Nessuno cresce da solo:
insieme costruiamo, insieme vinciamo,

ELEMENT| DI ESPRESSIONE | COMPETENZE

it Sensilsllith
= Creativita T
= Musicalita = Autostima
= G ione mmagh
= Armonia del gesto = Comisnicatione
= Interpretazicne emativa
MESSAGGIO
La bollezza del gosto & riflesso della belleaza
del euars,
APPLICAZIONE NELLA WITA
= A scuola = Nella comunith
« Nella famiglia = Nello sport
= Nel lavaro = Nel mondo

(i)~ (el - (k) - (@)

Dal Corpo Al Famigia  Alla Soools M Comuriti Al Mendo

I PRINCIPI DELLA GINNASTICA DIRITTI UMANI COLLEGATI

\ RISPETTO

Rispetto delle perscne,
delle regole, degli arbitri
@ dell'avversario.

\‘\_/

LEALTA

Gioco leale, senza
inganni e con
correttezza,

SOLIDARIETA

La squadra prima
dell'io, ognuno
peril bene di tutti,

INCLUSIONE

La ginnastica & per tutti:
nessuna esclusione,
nessuna discriminazions.

X

RESPONSABILITA

Mi prendo cura del
mio ruslo, dei compagni,

@)

del campo e della comunita,

IMPEGNO

Allenarsi con costanza
per migliorare e dare
il massimo.

| GIOIA DI GIOCARE
Divertirsi, imparare
& Crescere con passione

A~

e entusiasma.

LA GINNASTICA FORMA

CITTADINI RESPONSABILI

Art. 1 DIGNITA
Tutti gli esseri umani
nascono liberi e uguali
in dignitd e diritti.

Art. 2 UGUAGLIANZA
Nessuna
diseriminazione.

0O000®0O606000°

Art. 3 SICUREZZA
Diritto alla vita,

alla liberta e alla
sicurezza della persona.

Art. 5 NON VIOLENZA
Messuno deve essere
sottoposto a torture

o a trattamenti crudeli,
inumani o degradanti.

Art. 20 COOPERAZIONE
Diritto alla liberta di
riunione & di associazione
pacifica.

f)

L

Art. 26 EDUCAZIONE
Diritto all'educazione,
Leducazione sviluppa
pienamente [a persona
umana.

Art. 7 GIUSTIZIA

Tutti sono uguali davanti
alla legge e hanno diritto
a eguale protezione.

Art. 10 GIUDIZIO IMPARIALE
Diritto a una giusta e pubblica
udienza davanti a un tribunale
imparziale.

Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
Diritto alla liberta di opinione
e di espressione,

Art. 28 ORDINE SOCIALE
Diritta a un ordine sociale e
internazionale in cul i diritti e le
liberta possano essere pienamente
B realizzati.

Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA
Ogni persona ha doveri verso la comunita,
nella quale & libero e pienc sviluppo della
sua personalita,

CHE COSTRUISCONO PACE

IL PARADOSSO DELLA PALLAVOLO

Non gioco per vincere a tutti i costi.
Gioco per diventare
una persona migliore.

~8 Conosco

“ i miei doveri

Esercito la mia liberta
con responsabilita

‘ ‘ | diritti umani non iniziano davanti a un tribunale,
Iniziano nel momento in cui, entrando in palestra,
scelgo di essere leale, di volere il bene di una persona
libera, disciplinata e responsabile, affinché anche |'altro
possa vivere pienamente i propri diritti.

)

29

Costruisco
la pace

o ® e Promuovo i diritti

‘ﬂﬁ"‘ degli altri

LA GINNASTICA E UNA SCUOLA DI VITA: RISPETTO, DISCIPLINA, PASSIONE, RESPONSABILITA, PACE. ﬁ_}



Programma Nazionale

JU JITSU
PER | DIRITTI UMANI  UBERIAS

DALLA DISCIPLINA ALUAUTOCONTROLLO, DAL RISPETTO ALLA CITTADINANZA ATTIVA  \§

PIU PERSONE
ATTIVE

Libertas per un'italla pid sana

“Il Ju Jitsu non & vincere sugli altri,
ma vincere sé stessi con rispetto, controllo e armonia.”

EUROPEAN NETWORK FOR
PROFESSIONAL EXCELLENCE
IN SPORT & EDUCATION

Sport » Education - Human Rights

DIRITTI UMANI

RESPONSABILITA
FORMA CITTADINI DEL MONDO

VERSO GLI ALTRI E LA SOCIETA

EDUCA IL CORFO
E LA MENTE

IL JU JITSU: EDUCA IL CORPO, POTENZIA LA MENTE, COLTIVA IL RISPETTO, PROMUOVE LA PACE, COSTRUISCE COMUNITA.

PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO ) I PRINCIPI DEL JU JITSU DIRITTI UMANI COLLEGATI
SALUTO E FAIR PLAY  TECNICA VALORI VA Art. 1 DIGNITA
d r = \ ( w ] RISPETTO . Tutti gli esseri umani
Il rispetto apre la via Balnge MA@ e >Rty "-\L / Rispetto delle persone, nascono liberi ed eguali
a ogni incontro. * Rinpetin della ragola * Hmith . delle regole, degli altri in dignita e diritti.
wisostly a dialog shoaict e dell'ambiente.
- Gostioria del puntegglo | - Cortesia | Art. 2 UGUAGLIANZA
« Accoglienza @ inclusione « Riconoscers L ] Nessuna
fatm L . discriminazione.
/ ' LEALTA
MESSAGGIO /' Agire con onesta, Art. 3 SICUREZZA
Ogni pratica inizia e finisce con rigpatto, B coerenza e fedelta ® Diritto alla vita,
| | =y i propei principl alla liberta e alla
TECNICA INDIVIDUALE  TECNICHE FONDAMENTALL  COMPETENZE sloursizs delly parsons.
Conosci il tuo corpo * Poslzioii & portine :Aunearolls Art. 5 NON VIOLENZA
per maére con wu"'lbrlo i m.{ i ; = : - SULI DARI ETA L4 Nessuno delﬂl essere
e sicurezza. > S : ‘H‘w o~ sottoposto a tortura
- imvmobilizzazion! (osse-waza) |+ Concentrarions - La forza dell'io,
o r : o a trattamenti crudeli,
+ Lavo asticolart (kansetsu-waza)  + Responsabliith ognuno per il bene : i
i ] %-u 2 X inumani o degradanti.
+ Finallrzazioni {ohime-wara) di tutti.
MESSAGGIO Art. 20 COOPERAZIONE
La tecnica & uno struments, il controllo & libertd, * Diritto alla liberta di
® riunione e di associazione
e DIFESA E CONTROLLO Azioni bi DIFESA COMPETENZE | ) INCLUSIONE pactfica.
NON VIOLENTO - Prevenie lconflito - onsapevea i il Art. 26 EDUCAZIONE
Difendersi non & aggredire; | oo ipeels  « Empeta EJ nessuna discl'ln'llna.;ime, ? Diritto alleducazions.
& proteggere o6 gtessl » Proteggore se stess| * Gostione emothva Leducazione suiluppa
e gli altri. # gt o + Scelt resporsabile pienamente la persona
« Controllare senza colpire | Coraggio umana.
* Dbonascare a oz /@ " RESPONSABILITA
\ m / Art. 7 GIUSTIZIA
it : : Mi prendo cura del ® Tutti sono uguali davanti
La vera forza & sapoer scogliore X 2 B
la risposta giusta, ‘i_ mio ruolo, dei compagni, alla legge e hanno diritto
‘ EI del gruppo e defla comunita. a eguale protezione.
~
o CRESCITA E AUTOCONTROLLO ELEMENTI DI CRESCITA  COMPETENZE Art. 10 GIUDIZIO IMPARIALE
Ogni caduta é un * Endtanan = Diciplinn == ® __& Diritto a una giusta e puhbblica
insegnamento, + impegno * Determinazione (e .'i |MPEGNO udienza davanti a un tribunale
ogni vittoria é interiore. + Parionza » Realliorza | imparziale.
i i o EEr— Allenarsi con costanza )
+ Superars [propd Umiti = Aukoatis =  permigliorare e dare | Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
i | o - il massima. Diritto alla liberta di opinione
oo MES“GGIO. e di espressione.
La disciplina costruisce il carattere,
il carattore costrulsce il futuro. Art 28 ORDINE SOCIALE
@, ARMONIA : :
JU JlTSU NEI.I.A. VITA APPLICAZIONE NELLAVITA  COMPETENZE k J Diritte a un ordine sociale e
I i - hscuola « Resporsabilith Cercare equilibrio tra internazionale in cui i diritti e
| principi Idet talta.rnl e — « Spleits & sarvidio Y orpo, mente & spirits le liberta possano essere
per una vita migliore » Hel lavors - Solidarieth = : < pienamente realizzati.
ogni giorno. = Mallo sport : « Cittadinanzs attiva PET VIVEre in pace.
Ao e RS oA Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA
Ogni persona ha doveri varso la
‘R — ik — ﬂ = 'M — 4 > @ CITTADINI RESPONSABILI A N
Dal Tatami Alls Famiglla Alla Scuola Alla Scuola Mla Comonita Al Mondo CHE COSTRUISCONO PACE. pieno svilippo della sua personaliti.
Nen alleno il IL PARADOSSO DELLA FORZA € & 1 diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.
conflitto per % Iniziano nel memento in cul, entrando in palestra,
battere Valtro. Man vinec: par Cormimrm. scelgo di essere leale, di non escludere nessuno,

Mi alleno per proteggere.
Ju Jitsu per diventare
la migliore versione di me stesso.

Alleno il rispetto
per vivere in pace.

di rispettare me stesso e gli altri.
Cosi nasce il Ju Jitsu: disciplina per la vita e per la pace.

2

Bl Forma persone consapavali o respensabili hi

[ 3-4 ]

@ dagn
| VALORI n 'HH'I‘ wuEy | BENEFICI M contruisce cnmunlul;plu corbe & nclushe
CHE CI GUIDANG | AN T S Promuove diricti o cittadinanza atthva
RISPETTO RESPONSABILITA DIGHITA COOPERATIONE GIUSTIZLA IMPEGND PACE Migliors salute, benassers & qualith dells viea
oo bk bl ghevs stk el o oquith WHM:M # wolidarieth B Genora swiluppo soclale od economicoe sontaniblle

UN SISTEMA INTEGRATO PER FORMARE NE, COSTRUIRE COMUNITA,
PROM ERE DIRITTI E GENERARE BENESSERE SOCIALE ATTRAVERSO LO SPORT.

www.upkl.eu

f @m



J U D 0 Rt ipclin s
FOR HUMAN RIGHTS  -IBERIAS

DAL SALUTO AL RISPETTO, DAL RANDORI ALLA CITTADINANZA ATTIVA

PIU PERSONE
ATTIVE

Libertas per un'ltalia pil sana

. @ Sport - Education - Human Rights

RESPONSABILITA DIRITTI UMANI
IL JUDO E EDUCAZIONE: EDUCA IL CORPO, SVILUPPA IL CARATTERE, FORMA CITTADINI DEL MONDO

PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO ] DIRITTI UMANI COLLEGATI

SALUTO (REI) E KAJI Tecnica VALORI SEN ROKYOU | Art.1 DIGNITA

Il rispetto apre la via * Saluto (rei) » Rispetto

“lo esercito il mio dovere di essere un essere umano libero,

AISBL

EURDPEAN NETWORK FOR = rispettando i tuoi diritti. Cosi anche i miei diritti diventano sicuri.”

PROFESSIONAL EXCELLENCE
IN SPORT & EDUCATION

L
[ -_Jj \i DO —
““{#/ DOVERE

Tutti gli esseri umani
nascono liberi ed eguali
in dignita e diritti.

| cingue principi che educano
la persona e proteggono i diritti

* Presa (kumi kata) » Ascolto
+ Postura (shizen hontai) = Umilta

« Attercione epresenza | « Riconoscers ‘% SEI RYOKU ZEN'YO
-

laltro 5
! Uso efficiente

ﬂ dell'energia
MESSAGGIO

= - Riconosco la tua dignita prima di ogni azione. s P —
jﬁ i o Diritto alla vita,
50 L@ Mg Nsorse con i
e TECNICA (WAZA] TECNICHE FONDAMENTALI =~ COMPETENZE iz ot Spruhi. a}[a liberth e alla

Art. 2 UGUAGLIANZA
Nessuna
discriminazione.

ST N ool o Bacediraiiing sicurezza della persona.
I'energia in modo giusto « Katame-waza [controlli a tea)  + Padronanza di sé
i ’ . JITA KYOE

» Ukemi (cadute) +' Controlla dell'energia

» Atemi-waza [controlo, non coipire] ' Precisione

e beneficio
» Transiziani v Responsabilita .
MESSAGGIO g @

La forza non & vincere |'altro, %ﬂ lo prospero sostenendo °

ma controllare se stessi.

Art. 5 NON VIOLENZA
Nessuno deve essere
sottoposto a tortura

o a trattamenti crudeli,
inumani o degradanti.

Mutua prosperita

Art. 20 COOPERAZIONE
Diritto alla liberta di
riunione e di associazione

la crescita dell'attro.

pacifica.
RAN DORI RANDORI (PRATICA) COMPETENZE
: ; JIGO KANRI Art. 26 EDUCAZIONE
| ligpard can lattys, e e 7 % Controllo di sé Diritto all’educazion
non contro l'altro « Adattamento v Fiducia P , o SucenIanm.
2 L'educazione sviluppa
+ Iniziativa e risposta ' Comunicazione ?‘ pienamente la persona
« Rispetto delle regole v Autocontrolie o umana,
» Sicurezza reciproca v Fair Play Controllo le mie azioni,
HESSAGEID & i miei impulsi & le mie emozioni. :I:‘. 7 G]USTll‘sz; "
(-] ‘Sih utti sono uguali davanti
Il mio progresso dipende dal rispetto alla legge e hanno diritto
e dalla crescita reciproca. ! i i
| *ﬁ JIN JITA KYOEI Biseuale prtstlone
Rispetto e rispetto reciproco
SHIAI (COMPETIZIONE) PRINCIPIIN GARA COMPETENZE ; v P . g:ﬁ‘ina uifz:i?:":ziﬁﬂ‘:
Liberta regolata, * Ragole come patto socale | " Loadership etica ﬁ. udienza davanti a un tribunale
rispetto assoluto + Lottare senza odio /" Gestione delle emoioni w imparziale.
H B e g | ¥ ey ﬁ'i Rispettando laltro, Art.19 UIBERTA DI ESPRESSIONE
et tifeplersencarinom, || 0 Heeflisnea B} rispetto lumanite. o Diritto alla liberta di opinione
X s + Accettare il giudizio + Integrith e di espressione.
Y [7 X} Lo TSRS ?E MAKOTO PR, Art.28 ORDINE SOCIALE
‘éj : La mia liberta finisce dove inizia Sineerita o Diritt rdi ial
i dignita dellaltro, il 111 el AR OTC I Sociale
- = i 3 @ = e internazionale in cui i diritti
APPLICAZIONE NELLA VITA ﬁ' e le liberta possano essere
DO (I-A "”A] - In famiglla « Nalla comunith K pienamente realizzati.
Il Judo nella vita « A scuola = In Europa Sono coarente nelle parole,
quotidiana + Nel lavoro + Nel mondo L nei gesti e nei valori, Art. 29 DOVERI verso
o ~\ _ f LA COMUNITA
H ﬂ _’I wh |—p' ﬂﬂ m I-fI, Ogni persona ha doveri
-/ Wi/ IL JUDD FORMA verso la comunita, nella quale
- oalD m.n onforigls sl Sovols .mﬂm.:. e CITTADINI RESPONSABILI & libiero e piesci svilippo della
MESSAGGIO CHE COSTRUISCONO PACE S pconsing,
continua ogni gierno nelle mie scelte. 5
IL PARADOSSO DEL JUDO ’ . ( € € ! diritti umani non iniziano davanti a un tribunale. |
N 1 il batti Alleno il combattimento Iniziane nel momento in cui, entrando nel dojo,
On.a eno il combattimento per imparare a vivere scelgo di esercitare il mio dovere di essere una persona
per imparare a fare la guerra. in pace. libera, disciplinata e responsabile, affinché anche l'altro

possa vivere pienamente i propri diritti.

& Rispetto I‘ Conasco Esercito la mia liberta e®e Promuovo i diritti Costruisco
w ogni persona S i miei doveri con responsabilita ' degli altri la pace
I D0 F UNA VIA: RISPETTO EOQOUILIBRIO COOPERAZIDNE PACFE



Programma Nazionale
Educatori Sociali Sportivi

LIBERTAS

KARATE
FOR HUMAN RIGHTS

DAL REI ALLA CITTADINANZA ATTIVA

PIU PERSONE
ATTIVE

Libertas per un'ltalia pil sana

“lo esercito il mio dovere di essere un essere umano libero,
rispettando i tuoi diritti. Cosi anche i miei diritti diventano sicuri.”

- @ — O

RESPONSABILITA DIRITTI UMANI

10 FACCIO IL MIO DOVERE, ESERCITANDO IL MIO DOVERE VERSO ME STESSO DI ESSERE UMANO LIBERO,
NEL RISPETTO DEI TUOI DIRITTI

COMPETENZE E VALORI DIRITTI UMANI COLLEGATI

AISBL
EUROPEAN NETWORK FOR
PROFESSIONAL EXCELLENCE
IN SPORT & EDUCATION

Sport « Education - Human Rights

-z" N

) o — (m
~ DOVERE

PERCORSO TECNICO

o REI (3L) TECNICA VALORI REI Art. 1 DIGNITA
A « saluto * rispetto Tutti gli esseri umani nascono
: Il rispetto nasf:e S el ? liberi ed eguali in dignita e diritti.
prima del combattimento
* controllo + autocontrollo
attenzione + riconoscimento Art. 2 UGUAGLIANZA
dell'altro = 4
o N
Nessuna discriminazione.
MESSAGGIO RISPETTO
Prima di allenarmi
riconosco la tua dignita.
r R
KI H 0 N TECNICHE COMPETENZE K' HON Art. 26 EDUCAZIONE
Imparo a . nrankut'su dachi 4 disc'i;?Iirfa ° Diritto all'educazione.
+ oi tsuki + equilibrio
governare me stesso
+ age uke +' controllo
+ gedan barai v perseveranza Art. 29 DOVERI .
+ mae geri +/ responsabilita —_ = o iEﬁ‘SO LA CI::'Ml:NlT#
gni persona ha doveri
MESSAGGIO AUTOCONTROLLO verso la comunita.
La liberta inizia g — - 4
dal controllo di sé. ‘ Ait. 3 SICUREZER
= 3
Diritto alla vita,
e SANBON KUM'TE METORG COMPETENZE SANBON b @ alla liberta e alla
« tre attacchi +' fiducia sicurezza della persona,
ks - tre difese v caopmaziang KUMITE Art. 5 NON VIOLENZA
e v ascolto Nes;uno deve essere sottoposto
+ ruoli alternati
£ ; ke ' + tempo a tortura o a trattamenti crudeli,
* tori - ul v empatia inumani o degradanti.
+' sicurezza reciproca @ Art. 20 COOPERAZIONE
PRINCIPIO Diritto alla libert di riunione
L'avversario diventa COOPERAZIONE e di associazione pacifica.
il mio insegnante. _l | AR ENEATEE
TECNICHE PRINCIPI | Educazione orientata allo sviluppo
SH IAI KU M ITE completo della persona umana,
k 5 * iniziativa » combattere senza odiare SH I AI |
Liberta regolata « stategia Er e R e R KUM'TE | ;'-‘trt: 7 GIUSTIZIA
e + decisione + perdere senza rancore ° P L S
2 « adattamente - rispettare il regolamento | :r%%eziune_ &
. . ttare il giudizi
4 > T S é Art. 10 GIUDIZIO IMPARZIALE
Nﬁ i COMPETENZE ﬁ ‘ Diritto a una giusta e pubblica
udienza davanti a un tribunale
& [ A @ @ . m %’ imparziale.
&3 b RESPONSABILITA .
leadership autonomia responsabilits  etica  fair play Wi s g N Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
| = | Diritto alla liberta di opinione
y = = = A di espressione.
e = - :
9 Do /ﬁ +(a b - (/rﬂﬂn S ( g'\ﬂ -+ [/ '1\' < Art. 28 ORDINE SOCIALE
Il Karate diventa \_ ) |'~. ) N o '\\ _’/ \ _// n]l Diritto a un ordine sociale e
Educazione Civica T = o ok l?'h s nternazionale in cui i diritti e le
Dal Dajo F:l!a. alla alla_ all'Europa libertd possanc essere pienamente
miglia Seuola Comunita al Mendo realizzati
| ! Dal mio impegno personale alla costruzione Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA
di un mondo pii giusto e pacifico. Ogni persona ha doveri verso la comunita,
nella quale & libero e pieno sviluppo della

Non alleno il
combattimento per

imparare a fare la guerra. per imparare

a vivere in pace.

Conosco
i miei doveri

Rispetto
OENi persona

f

n KARATE E LUNA VIA: DISCIPLINA IL CORPO. EDUCA IL CUORE FORMA CITTADINI DEL MONDD .

IL PARADOSSO DEL KARATE

Alleno il combattimento

Esercito la mia liberta o,
con responsabilita

sua personalita,

“ | diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.
Iniziano nel momento in cui, entrando nel dojo,
scelgo di esercitare il mio dovere di essere una persona
libera, disciplinata e responsabile, affinché anche l'altro

_ Possay vivere pienamente i propri diritti.

J

Costruisco
la pace

Promuovo i diritti

*l'l degli altri




KUNG FU L imtrtirioed
PER | DIRITTI UMANI LIBERTAS

DALLA DISCIPLINA INTERIORE ALLA CITTADINANZA ATTIVA )

PIU PERSONE

AISBL “La vera forza non é vincere sugli altri, ATTIVE
EUROPEAN NETWORK FOR 5 - . . . . "
PROFESSIONAL EXCELLENCE ma vincere sé stessi nel rispetto di 0Ogni essere umano. Libertas per un'ltalia pid sana
IN SPORT & EDUCATION
Sport - Education - Human Rights
BOVERE DIRITTI UMANI
EDUCA IL CORPO RESPONSABILITA FORMA CITTADINI DEL MONDO

IL KUNG FU: DISCIPLINA IL CORPO, ALLENA LA MENTE, NUTRE LO SPIRITO, SERVE LA SOCIETA.

PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO | PRINCIPI DEL KUNG FU DIRITTI UMANI COLLEGATI
SALUTO E FAIR PLAY  Tecnica waor | | 2 o8 RISPETTO 8 1 e
. ; ' @ | ® Tutti gli esseri umani
Il rispetto & la prima +Saloa bnicialuie Fnale |~ Rikpeno Xs //’ Rispetta delle persone, nascono liberi ed eguali
forma di forza. + Rispetta delle regole * Umilth = delle regole, degli altri in dignita e diritti.
= Ancolto & dialoge = Laalth "e‘ e della natura.
* Gestione del punteggio | = Cortesia jk Art. 2 UGUAGLIANZA
« Accogli @ir i = Ri L Nessuna
laltre = discriminazione.
MESSAGGIO m LEALTA
Ogni praticante merita rispetto, sempre. Essere leali, senza Art. 3 SICUREZZA
inganni e con ® Diritto alla vita,
correttezza. alla liberta e alla
TECNICA INDIVIDUALE ~ TECNICHE FONDAMENTALI  COMPETENZE sicurezza della persona.
Imparo il controllo di me SPosficnl Sibuse =hutocontiohs
stesso per superare * Pugni, calci, parate = Contanza M Art. 5 NON VIOLENZA
ogni sfida. + Farme a mani nude » Concentrazions L] 5 & ) SOLIDﬁR[ETA ] Messuno deve essere
+ Equilibrio e stabilith + Precisione ’mﬂm\ La forza prima sottoposto a tortura
+ Respiraziona e + Rezponsability dell'io, ognuno o a trattamenti crudeli,
coordinazione %i per it bene di tutti, inumani o degradanti.
MESSAGGID .l Art. 20 COOPERAZIONE
La liberth perzonale nasee dal controllo di sé. | Diritto alla liberta di

riunione e di associazione

e FORMA E TRADIZIONE  AZIONIDI FORMAZIONE COMPETENZE | | “‘%_ INCLUSIONE

pacifica.
La tradizione & radice, + Forme tradizionali + Disciplina Il Kung Fu & per tutti:
la pratica & crescita. + Armi tradizienali + Empatia s e:r’cL”.s'?"e'_ Art, 26 EDUCAZIONE
+ Studio dei principi + Fiducia * i nessuna discriminazione. L] Diritto all'educazione.
+ Storin o Filosofia + Momoria Leducazione sviluppa
) z 2 pienamente la persona
+ Etichetta marziale * Rispatto reciproco . - e
o i | RESPONSABILITA b % gpT——
Cenoscere le radici per costruire il future, 5 / Mi prendo cura del & Ttk atno uguali R
mio ruolo, dei compagni, alla legge @ hanno diritto
o COMBATTIMENTO ELEMENTI DI GIOCO COMPETENZE # i del gruppo e della comunita. a eguale protezione.
E AUTODIFESA + Combattimento controllato = Coraggio
Proteggere:non slgnifica PR ot et ! g_rf. 10 GIUDIZIO IMPARIALE
aggressivita, ma » Autodifesa « Declslone ARMONIA iritto a una giusta e pubblica

udienza davanti a un tribunale
imparziale.

Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
Diritto alla liberta di opinione

dolla dignita, e di espressione.

CRESCITA INTERIORE

Coltivare mente, corpo
e spirito per diventare

Art. 28 ORDINE SOCIALE
Diritto a un ordine sociale e
internazionale in cui i diritti e
le liberta possano essere
pienamente realizzati.

6 KUNG FU NELLA VITA  APPLICAZIONE NELLAVITA  COMPETENZE |

Ogni gesto, dentro e + Ascuola + Responsatsit

fuori la palestra, + In farniglia + Imipogne sociale

= Nol lovoro = Spirito di sorvizio

+ Nello sport « Supporto g altrt
+ Nolla comunita + Cittadinara attiva

& una scelta di valore. A<
persone migliori.

responsabilita, - Vialutazions del rischic = Gaationg emativa ®
= Sleurozza in allenamente  « Integrith Allenarsi con equilibrio
- per migliorare e vivere
MESSN_}GEG ] }ﬁ in armonia. ®
La forza al servizio della vita e
Wz
Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA

Ogni persona ha doveri verso la
comunita, nella quale & libero e

IL KUNG FU FORMA
A - it — ﬁ - i - #h @ fll  CITTADINI RESPONSABILI

©O00O®0O0 OO0

Dol Corpa Alla Famiglis Alla Seuela Alls Comnith Alls Comanith Al Momde CHE COSTRUISCONO PACE pieno sviluppo delia sua personalita.
Non alleno il > IL PARADOSSO DELLA FORZA € € ! diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.
conflitto per izi i i i
- l':l,t Non:combatio: per daminars: Iniziano In.el momento in cui, entrandoe in palestra,
re laltro. Ni: b5 Bar ARebRE TR scelgo di essere leale, di non escludere nessuno,
Alleno il rispetto i War v?s:ar; di rispettare me stesso e gli altri.
per vivera in pace. gareggio p ' Cosi anche nel Kung Fu pud vivere il vero spirito dei diritti. , ’

Cresco per servire.

. ola # .{:r‘ Forma persona consapevell e responsablli
| VALORI m @ m‘l @ wEEgy | BENEFICI Costrutsee comunith pid coese & inclusive
ks Promucve diritti @ cittadinanza attiva

CHE CI GUIDAND [ ety DIGINTA | COOPERAZIONE | GIUSTIZIA |  IMPEGNO PACE PER LA COMUNITA Migliora ealuts, bonessare o qualith della vita
agnl persana verso s o gl altri disiiti & devert e ncluolano it poril by © sclidasieth Ganara svilvppe sociale ad economico setenibile




EUROPEAN NETWORK FOR
PROFESSIONAL EXCELLENCE
IN SPORT & EDUCATION

PER | DIRITTI UMANI

EDUCA IL CORPO

RESPONSABILITA

DALL'ACQUA ALLA VITA, DALLA TECNICA ALLA CITTADINANZA ATTIVA

“L'acqua é vita, il nuoto é liberta.
Rispetto, disciplina e solidarieta ci rendono migliori ogni giorno.”

Programma Nazionale
Educatori Sociali Sportivi

LIBERTAS

\
PIU PERSONE
ATTIVE

Libertas per un’ltalia plEl sana

Sport » Education - Human Rights
@ @

DIRITTI UMANI

FORMA CITTADINI DEL MONDO

IL NUOTO: EDUCA IL CORPO, SVILUPPA LA MENTE, PROMUOVE SALUTE E INCLUSIONE, COSTRUISCE COMUNITA.

SALUTO E FAIR PLAY

Il rispetto
apre ogni corsia.

TECNICA INDIVIDUALE

Conosco il mio corpo
nell’acqua per
superare ogni sfida.

ALLENAMENTO
E DISCIPLINA

L'impegno costante
trasforma il talento
in valore.

o SICUREZZA
E SALUTE

Il benessere mio e degli altri
& la nostra priorita,
-

»
e

e
6 IL NUOTO NELLA VITA

Ogni vasea & un passo
verso il benessere,
l'auttonomia e

la cittadinanza attiva.

PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO

TECNICA VALORI

- Saluto iniziale e finale « Rispetto

« Rispatto delle regole » Umilth

- Rseolto e dinlogo « Lealth

= Gestione del punteggio » Cortesia

= wir i = Ri
laltra

MESSAGGIO

Ogni nuotatore merita rispetto, sempre.

TECNICHE FONDAMENTALI  COMPETENZE
+ Galleggiamento + Autocontrolla
* Respirazions + Costanza
+ Schalamente * Concantrazions
+ Battuta di gambe * Procigione
» Coprdinazione braceia * Responsabalith
+ Stils libere, dorss, rana,
detfing
MESSAGGIO

La liberta personale nasce dal controllo di sé.

AZIONI DI ALLENAMENTO  COMPETENZE

= Programmazione + Datenminazions
= Resistenza + Perseveranza
* Velocith + Fiducia
= Forza o toenica + Goztions omathe
* Recuperc @ banessare * Intapriti
= Walutazione dei progressi

MESSAGGIO

Nessun limite & invalicabile
par chi crede in 5é stesso.

ELEMENT| D1 SICUREZZA  COMPETENZE

* Regole in piscina = Attenzions

« Prevencione infortuni » Clrad 84 ¢ doghi alts

* Primo soccorso - Responsabilith

= Igiene o idratazions = Consapavolorn

= Amblents sicurs = Soladarieth
MESSAGGIO

Proteggere la vita
& il primo gesto di rizpetto.

APPLICAZIONE NELLAVITA ~ COMPETENZE
+ A seuola » Responsabilith
+ In famiglla - Spiita di servizio
+ Mol lavors * Impagno saciale
* Nolio sport -sq)p-mnngdui

« Mall 5 - O

G—»mz ﬁ—»m—»w—»@

Dall'dequa

Alla Famiglia

Non allena il
confiitto per

Alla Comunith Al Mondo

@ i @e

-
G
4

&
%

IL NUOTO FORMA CITTADINI

IL PARADOSSO DELLA COMPETIZIONE

~ RISPETTO ‘ |
]

Rispetto delle persone, |
delle regole, degli altri

e dell'ambiente,

LEALTA

Gioco leale, senza
inganni e con ®
correttezza.

SOLIDARIETA .

La squadra prima
dell'io, ognuno
per il bene di tutti.

INCLUSIONE

Il nucto & per tutti:

&
B
L]
nessuna esclusione, .
E nessuna discriminazione.

RESPONSABILITA

Mi prendo cura del ®
mio ruole, dei compagni,
del gruppo @ della comuniti.

#

IMPEGNO

Allenarsi con costanza
per migliorare e dare
il massimo.

L

©O000® 0O ©

GIOIA DI NUOTARE

Divertirsi, imparare
£ crescere con passione
e entusiasmo.

RESPONSABILI CHE COSTRUISCONO

SALUTE, COMUNITA E PACE.

- Q

DIRITTI UMANI COLLEGATI

Art. 1 DIGNITA

Tutti gli esseri umani
nascono liberi ed eguali
in dignita e diritti.

Art. 2 UGUAGLIANZA

Nessuna
discriminazione.

Art. 3 SICUREZZA
Diritto alla vita,

alla liberta e alla
sicurezza della persona.

Art.5 NON VIOLENZA
Nessuno deve essere
sottoposto a tortura

o a trattamenti crudeli,
inumani o degradanti.

Art. 20 COOPERAZIONE
Diritto alla liberta di
riunione e di associazione
pacifica.

Art. 26 EDUCAZIONE
Diritto all'educazione.
L'educazione sviluppa
pienamente la persona
umana.

Art. 7 GIUSTIZIA

Tutti sono eguali davanti
alla legge e hanno diritto
a eguale protezione,

Art. 10 GIUDIZIO IMPARIALE
Diritto a una giusta e pubblica
udienza davanti a un tribunale
imparziale.

Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
Diritte alla libertd di opinione
e di espressione.

Art. 28 ORDINE SOCIALE
Diritto a un ordine sociale e
internazienale in cui i diritti e
le liberta possano essere
pienamente realizzati.

Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA
Ogni persona ha doveri verso la
comunita, nella quale & libero e

pienc sviluppo della sua personalita.

& € 1 diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.
Iniziane nel momenteo in cui, entrando in piscina,

Non nuoto per vincere a tutti i costi.
Nuoto per diventare
la migliore versione di me stesso.

scelgo di essere leale, di non escludere nessuno,
di rispettare me stesso e gli altrl,
Cosi anche il nuoto pud salvare vite e costruire pace.

battere l'alkro.
Alleno il rispette
per vivere in pace,

29

alg o Forma persone cansapavali @ responsabili

® y dEER
| VALORI M '!'!T @ wuEy | BENEFICI Cotrulsce comunith pi coese e Inclusive
CHE CI GUIDAND 2 PER LA COMUNITA Promucve ditt ¢ cittadinanza attiva
RISPETTO RESPONSABILITA DIGNITA COQPERAZIONE GIUSTIZIA IMPEGNO PACE Migliora salifte, bo v o quallth dollz vita
ogni persona varso o @ g alvi diitr] & doverl & Inclualone od equith par Il bene comune « sclidarieth Fd Gonera sviluppo soclalo od aconomico soatenibile,

E, COSTRUIRE COMUNITA,

UN SISTEMA INTEGRATO PER FO D
CIALE ATTRAVERSO LO SPORT.

wWwWw.up

PROMUOVERE DIRITTI E GENER



OUTDOOR
PER | DIRITTI UMANI LIBERTAS

DALLA NATURA ALLA CONSAPEVOLEZZA, DALLAVVENTURA ALLA CITTADINANZA ATTIVA $

PIU PERSONE

AISBL “L’'outdoor non é solo esplorare la natura,
EUROPEAN NETWORK FOR ma scoprire se stessi, rispettare gli altri e prendersi cura del pianeta.” ATTIVE
PROFESSIONAL EXCELLENCE Libertas per un'ltalia pidi sana

IN SPORT & EDUCATION

: ép;-sm;canim-uumn myus
) o — — Y
DOVERE

EDUCA IL CORPO RESPONSABILITA DIRITTI UMANI
E LA MENTE VERSO GLI ALTRI E IL PIANETA FORMA CITTADINI DEL MONDO

L'OUTDOOR: EDUCA IL CORPO, APRE LA MENTE, RAFFORZA IL CARATTERE, PROTEGGE IL PIANETA, COSTRUISCE COMUNITA.

o ESPLORA E RISPETTA  TecNicA VALORI /7~ RISPETTO Art.1 DIGNITA
( @ ] ] Tutti gli esseri umani
La natura & la nostra * Preparazione e planificazione  + Rispetto | \ / Rispetto delle persone, nascono liberi ed eguali
maestra, - Orientaments di base - Curlosith T dell'ambiente, delle regole in dignita e diritti.
Osserva, ascolta, I Lettura del territorio * Umileh i e di ogni forma di vita.
rispetta. « Scelta dell'equipaggiamento | + Slanio Art. 2 UGUAGLIANZA
* Gastiona del rischio + Gratitudine L Nessuna
" discriminazione.
' LEALTA
MESSAGGIO Agire con onesta, Art. 3 SICUREZZA
Ogni passo in natura merita rispotto, sempre. fodaltd & Coersiza ® Diritto alla vita,
‘ d_-} 2 verso gli altri alla liberta e alla
e CONOSCI TE STESSO TECNICHE FONDAMENTALl  COMPETENZE 1/ & verso la natura, sicurpeze deliaperaona.
' E SUP | FLIMITI . camminats o trokiing & Ao
UPERATTUQ 5 O 16 g Art. 5 NON VIOLENZA
i T « ragreuskons & biiw . a
Lavventura inizia - . SOLEDARIETA . Nessuno deve essere
quando esci dalla T : ) 'H"I'I"H' sottoposto a tortura
zona di comfort. = Uso di corde & nodi base + Adattamento La squadra prima oo vt e eru il
- Primo socsorsa sutdoor - Responsabiita delllio, ognuno - . =17
s d | inumani o degradanti.
%‘1 per il bene di tutti.
MESSAGGIO ° Art. 20 COOPERAZIONE
. La liberth personale nasce dalla consapevolezza. L4 m Diritto alla liberta di
° riunione e di associazione
9 COLLABORA AZIONI DI SQUADRA  COMPETENZE PN INCLUSIONE pacifica.
E COSTRUISCI + Pianificazione di gruppa  + Cooperazione Coutdpor: pertutt: Art. 26 EDUCAZIONE
5 A nessuna esclusione, | '
MNessuno raggiunge ’ E B e . Diritto all'educazione.
la vetta da solo. " Baerk cipnco HEMER | L'educazione sviluppa
+ Soluziono dol problemi -+ Leadership positia pienamente la persona
+ Becisioni condivise + Inclusione / 1 umana.
/ @ RESPONSABILITA
MESSAGGIO ; m | Art. 7 GIUSTIZIA
Insieme affrontiamo le sfide, Mi prendo cura del ® Tutti sono uguali davanti
| insiemae raggiunglame la meta, E mio ruolo, dei compagni, alla legge @ hanno diritto
del gru @ del pianeta. H
o VIVI PCAVVENTURA ELEMENTI DI SICUREZZA  COMPETENZE E! gupee P % Sfusls-protetions:
IN SICUREZZA G i I Art. 10 GIUDIZIO IMPARIALE
R P - Metea o amblente - Prevenzione 228 Diritto a una giusta e pubblica
Il coraggio & agire + Procedurs di emergenm « Calma LH PEBIU udienza davanti a un tribunale
con consapevolezza, \ / imparziale
A * Sognalssionl e cormunicazloni |+ Raaziono officace Affrontare le sfide il
+ Pianificarione » logiotica + Gostiona dol gruppo __k con determinazione | Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
MESSAGGIO Y ©spirito positivo. * Diritto alla liberta di opinione
- La sicurezza protegge la lberta e di espressione.
| e la vita di tutti.
Art. 28  ORDINE SOCIALE
e L'OUTDOOR APPLICAZIONE NELLAVITA  COMPETENZE @ SORLDI CGTEEINE [ o @ Diritto 2 un ordine sociale e
NELLA VITA ¢ Amcinls * Reaponeabllieh Divertirsi, imparare | internazionale in cui i diritti e
Ojgni acparienza » In famiglia + Impegna sockale e vivere in armonia le liberth possano essera
+ bal tempo libers + Spirita di servizie = a £y o
all'aperto lascia un segno : u-l.l:n:: i c“mﬂ':'"“ con ambiente. pienamente realizzati.
che dura per sempre. « Nalla comunith + Cittadinanza atthma Art. 29
s DOVERI VERSO LA COMUNITA
L'OUTDOOR FORMA CITTADINI A
* ﬁ h X * ) G% 4 i @ Ogni persona ha doveri verse la
& A CONSAPEVOLI CHE PROTEGGONO comunita, nella quale & libero e
| Tookding  Escurslonismo. Odentoerieg  Amampicata  CancadKopsk  Cidloturismo  Campegglo Al Monda LA NATURA E COSTRUISCONO PACE. piens sviluppe della sua personalita,
Non alleno il IL PARADOSSO DELLAVVENTURA . & € 1 diritti umani non iniziana davanti a un tribunale,
conflitto per Nioh it h naburkker Aot Iniziano nel momento in cui, entrando in un bosco,
battere l'altro, I T : scegli di non lasciare tracce, di non escludere nessune,
Allena il rispetto La rispetoe per Imparars; di alutare chi & in difficolth.
per vivere in pace. crescere e proteggerla. Cosi anche l'outdeor pud costruire un mondo migliore. 29

. (1 X "‘-‘l“ B Forma persone consapavell & responsabill |
| VALORI n ’Fmﬂl @ I.‘EE.I' | BENEFICI M Costrulace comunith pidi cosse e Inclusive
CHE CI GUIDAND | | PER LA COMUNITA ®i Promucve dirleti o cittadinanza attiva
RISPETTO RESPORSABILITA BIGNITA COOPERAZIONE GII.IS‘HZI& IMPEGND PACE Migiiorn salute, banessere o qualith dolla vits

i dicttl : Inchuk " W ben o selidarioth -
o gl ol o dovorl pet L Genera oviluppe sociale od economico sostenlbile

J
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EUROPEAN NETWORK FOR
PROFESSIONAL EXCELLENCE
IN SPORT & EDUCATION

22%" povere

PALLAVOLO
FOR HUMAN RIGHTS

“lo esercito il mio dovere di essere un essere umano libero,

DAL SALUTO AL GIOCO, DALLA SQUADRA ALLA CITTADINANZA ATTIVA

rispettando i tuoi diritti. Cosi anche i miei diritti diventano sicuri.”

P

DO —» iﬁ‘

RESPONSABILITA
LA PALLAVOLO E EDUCAZIONE: EDUCA IL CORPO, SVILUPPA IL CARATTERE, FORMA CITTADINI DEL MONDO

Programma Nazionale
Educatori Sociali Sportivi

LIBERIAS
-
\

PIU PERSONE
ATTIVE

Libertas per un'italia pil sana

Q\ Sport = Education = Human Rights
;ey'l — ——

DIRITTI UMANI

( PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO J§ ! PrINCIPI DELLA PALLAVOLO DIRITTI UMANI COLLEGATI
! |
| o o

o SALUTO E FAIR PLAY | Tecnica VALORI /<2 RISPETTO | Art.1 DIGNITA

| Lri il gi G : 2 A w hiettedalls percis ] Tutti gli esseri umani
I rispetto apre il gioco + Saluto iniziale e finale + Rispetto \ p P TRONS: naseono liberi ed eguali

«Rispetto delle regele | = Umilta = d‘::":l_"’g"'“' sl in dignita e diritti.
« Ascolto & dialogo « Lealta *X{i e
« Gestione del punteggio  * Cortesia | Art. 2 UGUAGLIANZA
= Accoglienza e inclusione  + Riconoscere | ‘." Messuna

laltro | 2T 3 discriminazione.

/4= LEALTA
N I‘- | Gioco leale, senza
Ogni persona merita rispetto, sempre. N _’/‘ : o Art. 3 SICUREZZA
v '“5::;' s o Diritto alla vita,
correttezza. S

9 T e——— - e e s
Imparo a controllare me stessp " PalleEE© ¥zt 5
per essere utile alla squadra * Bagher + Coordinazione A 2 Art. NON VIOLENZA

+ Battuta  Chrcselrtione [= 8% SO LlDARlETA o Nessuno deve essere

+ Sehiscciata 7 P \ Tiw / z sottoposto a tortura

. . b Sty La squadra prima 0 a trattamenti crudeli,
+ Muro + Disciplina St dell'io, ognunc inumani o degradanti.
+ Alzata + Respansabilita %i per il bene di tutti.
‘ Art. 20 COOPERAZIONE
. MERSAGHI0 - "y e Diritto alla liberta di
La liberta personale nasce dal controllo di sé. | [ ; riunione e di associazione
i?ﬁ INCLUSIONE pacifica.

e GIOCO DI SQUADRA Aiﬂ;i:fr 2 j(:::sf:l::g bahalasgiooh paciit Art. 26 EDUCAZIONE
Collaboro per un obiettivo . i P TeRURE ShcHinny) Diritto all'educazione.
comune Copertura " Empatia x nessuna discriminazione, L'educazione sviluppa

@ * Aotazione ¥ Fdugla pienamente la persona
+ Sostegno " Comunicazione umana.
+ Passaggio o Solidariti e 1 -
+ Collaborazione + Inglusione |rr ] | RESPONSABILITA Art. 7 GIUSTIZIA
MESSAGGIO '\Il/l " Mi prendo cura del ° Tutti sono uguali davanti
i i : alla legge e hanno diritto
Nessuno segna da solo: mio ruolo, dei compagni, st
p insieme costruiamo, insieme cresciamo. *i del campo e della comunita. 2 2gualg prorezione.
= e - Art. 10 GIUDIZIO IMPARIALE
PARTI'I’A (COMPETIZIONE) ELEMENTI DI GIOCO  COMPETEMZE e o a& Diritto a una giusta e pubblica
Regole, impegno, 7 :m:m j ::ﬂ:ﬂ'ﬂ* P“"NT l-" \ IMPEGNO E.ldienz'ft favanti a un tribunale
3 3 = Seelta tione emozion \ / imparziale.
rispetto reciproco = by 20 L KX \\“._ . ANt pa
® + Gestiona errori o Fair Play | -  per migliorare e dare e A_FF‘ 19 LIE]ERT{J. D_| ES‘PI‘? ESSIONE
i + Resilienza + Resilienza jﬁ il massimo. Diritto alla liberta di opinione
! Aol -t : o Integrith e di espressione,
" s I \ MESSAGGIO ?
( 4 ; Py Vincere & onorare le regole. v ' GIOIA DI GIOCARE ﬁ .Art 28 DRD!NE SI}FIALE
& 43 A2 Birdaiaid arakeacs: &é | et I]:lntto a una:::lllne sol:;ale e 3
. o ivertirsi, imparare =t internazion, n cui i diritti e
APPLICAZIONE NELLA VITA € crescere con passione liberta possano essere pienamente
DO (LA VIA} + In famighia = Nella comunith ii & entusiasmo. realizzati.
La pallavolo nella vita + A scucla = In Europa
quotidiana « Nel lavora + Hel mondo Art. 29 DOVERI VERSO LA COMUNITA
o 7 VPt P Fa— | Ogni persona ha doveri verso la comunita,
([ ) - ( ﬁf ) (glg) | ﬁ )= [@_} LA PALLAVOLO FORMA nella quale & ibero e pieno suiluppo della
o A s e N b i A CITTADINI RESPONSABILI sua personalith.
Dal Campo Alla Famiglia Alla Scucia  Alla Comunitda Al Mondo CHE COSTRUISCONO PACE
Non alleno il ~ IL PARADOSSO DELLA PALLAVOLO - €& | diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.

conflitto per
battere l'altro.
Alleno il rispetto
per vivere in pace.

Iniziano nel momento in cui, entrando in campo,
scelgo di esercitare il mio dovere di essere una persona
libera, disciplinata e responsabile, affinché anche l'altro

possa vivere pienamente i propri diritti.

Rispetto Conosco Esercito la mia liberta e® s Promuovo i diritti (1'
Ogni persona i miei doveri con responsabilita "' degli altri \!__!
LA PALLAVOLO E UNA VIA: RISPETTO. IMPEGNO. COOPERAZIONE. RESPONSABILITA. PACE.

Non gioco per vincere a tutti i costi.
Gioco per diventare
una persona migliore.

)

Costruisco
la pace

o

’,
oo




EUROPEAN NETWORK FOR
PROFESSIONAL EXCELLENCE
IN SPORT & EDUCATION

-

' DOVERE

RUGBY
PER I DIRITTI UMANI

DAL CAMPO AL CUORE, DALLA SQUADRA ALLA COMUNITA

DO —

EDUCA IL CORPO

IL rispetto apre il gioco
e crea fiducia.

TECNICA INDIVIDUALE
Conosce il mio corpo

per agire al meglio

con consapevolezza.

SALUTO E FAIR PLAY Tecnica

PERCORSO TECNICO - PEDAGOGICO

VALORI
+ Saluto iniziale e finale = Rispetto
+ Rispetto delle rogole = Umilta
« Ascolto o dislogo = Lealth
« Gestiona del punteggio = Cortosla
+ Accogl wincluh o B

slere
MESSAGGIO

Ogni giocatore merita rigpetto, sempre.

TECHICHE FONDAMENTALI COMPETENZE
= Passaggic + Autocontrallo
« Placcaggio sicura « Costanza
= Ricazione = Concentrazions
=« Caleio + Procisions
+ Break = Responsabilith
=+ Fuori gieco
+ Posizionamenta

MESSAGGIO

La liberth personale nasce dal contrello di sé,

RESPONSABILITA

RISPETTO

Rispetto delle persone,
delle regole, degli altri
e dell'avversario.

LEALTA

Gioco leale, senza
inganni e con
correttezza,

we
rl

SOLIDARIETA

La squadra prima
dell'io, cgnuno
per il bene di tutti.

.

)| &

“Il rugby non é solo uno sport, e una scuola di vita. Rispetto,
coraggio, lealta, solidarieta: valori che costruiscono persone e comunita.”

Sport - Education - Human Rights
> ® —

Programma Nazionale
Educatori Sociali Sportivi

LIBERTAS
-

PIU PERSONE
ATTIVE

Libertas per un'italia pil sana

DIRITTI UMANI
FORMA CITTADINI DEL MONDO

IL RUGBY: EDUCA IL CORPO, ALLENA IL CARATTERE, CREA LEGAMI, COSTRUISCE COMUNITA.

o0

=

Art. 1 DIGNITA

Tutti gli esseri umani
nascono liberi ed eguali
in dignita e diritti.

Art. 2 UGUAGLIANZA

Nessuna
discriminazione.

Art, 3 SICUREZZA
Diritto alla vita,
alla liberta e alla

sicurezza della persona.

Art. 5 NON VIOLENZA
Nessuno deve essere
sottoposto a tortura

o a trattamenti crudeli,
inumani o degradanti.

Art. 20 COOPERAZIONE

. Diritto alla liberta di
-~ |NCLUS]ONE riunione e di associazione
e GIOCO DI SQUADRA  AzioMiDISQUADRA  COMPETENZE ﬁ'%r' pacifica.
: = I rughy & per tutti:
= Avanzament = Cooperazi
£ S_TRAT_EGIA ur | e e nessuna esclusione, _ Art. 26 EDUCAZIONE
Insieme siamo pid forti: R — ik nessuna discriminazione. = ® Diritto all'educazione.
la squadra vince, i : ;i d
il Binaels:cresce - Ruck ¢ maul « Comunicazions L'educazione sviluppa
singolo cresce. e s aliartatd pienamente la persona
- Strategle & gioce « Incluskone F . umana.
/ @ "\ RESPONSABILITA
MESSAGGI0 \n/ e Art. 7 GIUSTIZIA
Negsuna vince da sole: = . ) ; L Tutti sono uguali davanti
insieme costruiamo, insieme cresciamo, i mio rule, dei compagni, slls ladnee Hahia: diditts
O IUERD /& 0N CommnEn. a eg :ﬂ: rotezione,
o IMPEGNO ELEMENTI DI GIOCO COMPETENZE ﬁ MR I B
E RESILIENZA « Resistenza - Coragglo = Art. 10 GIUDIZIO IMPARIALE
L " th . inai i, L] Diritto a una giusta e pubblica
Non arrendersi mai: Yrkook Dbyl o i . . IMPEGNO i ; :
Hal SR AT s « Forza « Perseveranza L ._.I udienza davanti a un tribunale
il cm"';t‘__;e_ + Tecnica sotto fatica « Tonaia Allenarsi con costanza imparziale.
- Gestione degl evron - Gestione emotiva per migliorare e dare
& S Gletllini isen o -_-l':‘ i et ¢ Art. 19 LIBERTA DI ESPRESSIONE
MESSAGGIO LAY Diritto alla liberta di opinione
' Ogni caduta & un'occasione e di espressione.
per rialzarsi pli Forti.
€, GIOIA DI GIOCARE Art. 28 ORDINE SOCIALE
e DO (LA VIA) APPLICAZIONENELLAVITA  COMPETENZE "Q ‘;J Ghaitiial Maparara 'Y Dititts a un ordine sociale &
il rugby nella vita * A scuola * Responcabilith a crescar; P — internazionale in cui i diritti e
quotidiana: + In famigila - Impegna sociale 3y 4 p le liberta possano essere
valori che restano * Nel lavere = Spirto di servizio e entusiasmo, pienamente realizzati.
in ogni scelta. + Nello sport « Supporto agll alkri
) " + Neila cormunith . Clll.ldlnln.ta attiva IL RUGBY FORMA ggl’: :e?sonﬂaﬂx?;::i?i:;gﬂumm
! Y / ) ] i i
G ) m ﬁ = ** A M' ? @ CITTADINI RESPONSABILI comunita, nella quale & libero e
Dal Campo Alla Famighia Alla Sewola Allo Sport Alla Comunith Al Mando CHE COSTRUISCONO PACE pieno sviluppo della sua personalita.
Non alleno il ' IL PARADOSSO DELLA FORZA € € ! diritti umani non iniziano davanti a un tribunale.
conflitto per Iniziano nel momento in cul, entrando in campo,

Mon vinco per dominare.
Gioco per crescere insieme
¢ rendere il mondo migliore.

battere l'altre.
Allano il rispetto
per vivere in pace.

] ala

1 VALORI R '!‘H‘
CHE CI GUIDAND [essiy RESPONSABILITA DIGHITA COOPERATIONE GIUSTIZIA
o porsons wavno sé o gh aler dients e dover| o inclualore o onulth

UN SISTEMA INTEGRATO PER FORMARE E

PROMUOWVERE DIRITTI E GENERARE BENESSERE SOCIALE ATTRAVERSO LO SPORT.

seelgo di essere leale, di non escludere nessuno,
di rispettare me stesso @ gli altri.
Cosi anche il rugby put vivere i propri diritti.

2

3 Py B Forma persone consapevoli ¢ respansabili
@ | | BENEFICI B Costruisce comunith pli coese o Inclusive
- B Promuswn diritt o cittadinanes ativa
IMPEGND PACE PER LA COMUNITA B Mighiora salute, bensasers » qualith della vita

oo Il bono comuna Bl Gonera sviluppo saciale od sconsmica sostonibils

www.upkl.eu



